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SPITALUL CLINIC DE BOLI INFECTIOASE $I TROPICALE “DR. VICTOR BABES” BUCURESTI

CONDITII DE INTERNARE

La internare, pacientul trebuie sa prezinte urmatoarele:

>
>
>
>

>

actul de identitate (carte/buletin de identitate, pasaport, certificat de nastere pentru copiii sub 14 ani
care nu au inca buletin de identitate);

biletul de trimitere de la medicul de familie/medicul specialist;

cardul de sanatate /adeverinta Tnlocuitoare de card;

dovada calitatii de asigurat: adeverinta de salariat/ elev/ student/ talon pensie/ somer/ handicap/
ajutor social;

este recomandat sa aibe asupra sa si documente medicale anterioare/ bilete de externare/ investigatii;

Pentru cetatenii straini:

>
>

pasaport/ act de identitate cu fotografie;
asigurare de sanatate/ card european de asigurari de sanatate.

CONDITII DE EXTERNARE

La externare, pacientul:

YVV VVVVVVVY

va respecta data de externare;
va asigura prezenta cardului de sanatate/ adeverintei de asigurat;
se va supune prelucrarii sanitare la externare;
va plati taxa de coplata;
va plati taxa de nsotitor (in cazul copiilor mai mari de 3 ani sau adulti);
va plati serviciile furnizate integral (in cazul pacientilor neasigurati);
va plati contravaloarea pagubelor, in cazul producerii de daune dotarilor spitalului;
va ridica de la garderoba spitalului efectele personale predate la internare; in caz contrar, acestea vor
fi distruse in termen de 6 luni;
va ridica de la seiful sectiei bunurile de valoare/documentele predate la internare.
va primi umatoarele documente:
o Bilet de externare;
o Scrisoare medicala catre medicul de familie;
o Decont de plata.
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.

REGULAMENT

PRIVIND CONDUITA PACIENTILOR INTERNATI
IN SPITALUL CLINIC DE BOLI INFECTIOASE SI TROPICALE “DR. VICTOR BABES”

Sa respecte conditiile de disciplina ale sectiei si spitalului.

Sa foloseasca cu grija bunurile care-i sunt puse la dispozitie: obiecte sanitare, mobilier, lenjerie si alte obiecte
din dotarea salonului, orice degradare fiind supusa regulilor de drept civil.

Sa respecte programul de vizitd — apartindtorii vor respecta programul de vizita afisat si vor intra in salon
numai cu halat sau pelerind de protectie. Este interzis pentru vizitatori sau insotitori si se aseze pe
paturile bolnavilor.

Sa nu fumeze in salon, pe holurile si in curtea spitalului — conform Legii nr. 349/2002.

Sa nu consume si sa nu introduca bauturi alcoolice si droguri in spital.

Sa nu efectueze comert si sa nu practice jocuri de noroc.

Sa nu foloseascd aparate electrocasnice fara avizul personalului din sectii.

Daca in salon se utilizeaza oxigen suplimentar, sa reincarce telefonul/telefoanele mobile 1n afara salonului,

pe hol sau in incaperi unde nu se folosesc prizele de oxigen sau butelii cu oxigen medical.

Sa respecte prescriptiile medicale si sd nu utilizeze medicamente fara indicatia medicului.

. Sd respecte regimul alimentar indicat de medic.
. Sa respecte repausul la pat si linistea celorlalti bolnavi; sa respecte ceilalti pacienti, indiferent de conditie

sociala, rasa, religie, varsta.

Sa poarte echipamentul obligatoriu de spital (pijama/camasa de noapte) si sa nu paraseasca incinta spitalului
in tinuta unitatii sanitare.

Sa depoziteze efectele personale la garderoba spitalului (este interzisa depozitarea acestora in salon), iar
bunurile de valoare — la seiful sectiei.

Spitalul nu 1si asuma raspunderea pentru bunurile de valoare nepredate Tn momentul internarii.

Sa se ingrijeascd de igiena personald (in masura in care starea de sanatate le permite).

Sa mentina igiena patului, a salonului si a celorlalte spatii pe care le foloseste in timpul internarii; usa
salonului va fi mentinuta nchisa; aerisirea se face numai prin geam, de mai multe ori pe zi; daca in salon se
utilizeaza oxigen suplimentar, aerisirea se face la un interval de cel putin 2 ore.

Sa respecte programul de curatenie al saloanelor, care se efectueaza conform procedurii si regulamentului
intern.

Sa nu depoziteze si sa nu arunce pe geam resturi alimentare, deseuri, alimente pentru pasari, animale etc.

Sa nu foloseasca ziare pentru a manca pe ele, sau pentru a tapeta noptierele.

Sa atentioneze personalul de serviciu asupra eventualelor avarii la instalatiile electrice, sanitare sau de
incalzire centrala, pe care le sesizeaza.

Sa anunte si sa respecte recomandarile personalului de serviciu in caz de incendiu.

Sa nu pardseasca sectia sau spitalul fara aprobarea medicului.

Sa se adreseze in mod civilizat personalului medico-sanitar, fara acte de agresiune verbala sau fizica — in caz
contrar, va fi externat.

Sa nu capteze imagini si sd nu filmeze in incinta spitalului (salon, curte, cabinet etc) utilizind camere foto,
camere video, telefoane mobile si alte aparate destinate acestui scop.

Sa nu arunce in toaletd scutece, absorbante, servetele umede, resturi alimentare, materiale care nu sunt

biodegradabile.
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PROGRAM DE VIZITA PACIENTI

in SECTIILE SPITALULUI:

» Luni —Vineri: 15:00 — 19:00, astfel:
- 1 apartinator/pacient;
- maximum 30 minute/pacient.

» Sambata — Duminica: 10:00 — 12:00; 15:00 — 19:00, astfel:
- 1 apartinator/pacient;
- maximum 30 minute/pacient.

in COMPARTIMENTUL TERAPIE INTENSIVA:

> Luni—Duminica: 15:00 — 20:00, astfel:
- 1 apartinator/pacient;
- maximum 10 minute/pacient.

Vizitele pacientilor se vor desfasura in conformitate cu prevederile OMS nr. 3670/2022 si
Regulamentul Intern al spitalului.

PROGRAM FURNIZARE INFORMATII DE CATRE MEDICUL CURANT

» Luni — Vineri: 13:00 — 14:00 (informatii furnizate de medicul curant apartinatorilor

desemnati, direct sau telefonic, DOAR IN BAZA CODULUI UNIC DE IDENTIFICARE A
PACIENTULUI).

PROGRAM DE SERVIRE A MESEI

MIC DEJUN SUPLIMENT PRANZ SUPLIMENT CINA
08:00 - 08:30 10:00 - 10:30 13:00 - 13:30 16:00 - 16:30 18:00 - 18:30

Meniul este afisat la avizierul situat pe holul fiecarui etaj si va poate fi adus la cunostintd de
catre personalul medical.

Meniurile sunt intocmite de catre medicul nutritionist al spitalului in functie de patologiile
fiecarui pacient.

Va rugdm sa comunicati medicului curant mentiuni referitoare la meniu, in functie de
convingerile dvs. religioase si culturale.

PROGRAM DE CONTRAVIZITA AL MEDICULUI DE GARDA

ZILNIC, intre orele: 17:00 — 19:00
IN CAZ DE URGENTE, PROGRAMUL DE CONTRAVIZITA POATE SUFERI MODIFICARLI.
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Extras din Legea nr. 95/2006, privind reforma in domeniul sanatatii:

“Art. 652 - (1) AMENINTAREA savarsita nemijlocit ori prin mijloace de
comunicare directd contra unui medic, asistent medical, sofer de
autosanitara, ambulantier sau oricarui alt fel de personal din sistemul
sanitar, aflat in exercitiul functiunii ori pentru fapte indeplinite in exercitiul
functiuni, se pedepseste cu inchisoare de la 6 luni la 2 ani sau cu amenda.

(2) LOVIREA SAU ORICE ACTE DE VIOLENTA sivarsite impotriva
persoanelor prevazute la alin. (1) , aflate in exercitiul functiunii ori pentru fapte
indeplinite in exercitiul functiunii, se pedepseste cu inchisoare de la 6 luni la 3
ani.

(3) VATAMAREA CORPORALA sivarsitd impotriva persoanelor previzute la
alin. (1), aflate in exercitiul functiunii ori pentru fapte indeplinite in exercitiul
functiunii, se pedepseste cu inchisoare de la 6 luni la 6 ani.

(4) VATAMAREA CORPORALA GRAVA, sivarsita impotriva persoanelor
prevazute la alin. (1), aflate in exercitiul functiunii ori pentru fapte indeplinite in
exercitiul functiunii, se pedepseste cu inchisoare de la 3 la 12 ani.*
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DREPTURILE PACIENTULUI
- Legea nr. 46/2003 -

Dispozitii generale

1.

9.

10.

1.
12.

Pacientii au dreptul la ingrijiri medicale de cea mai inalta calitate de care societatea dispune, in conformitate cu
resursele umane, financiare si materiale.

Pacientul are dreptul de a fi respectat ca persoana umana, fara nici o discriminare.

Pacientul are dreptul de a fi informat cu privire la serviciile medicale disponibile, precum si la modul de a le
utiliza.

Pacientul are dreptul de a fi informat asupra identitatii si statutului profesional al furnizorilor de servicii de
sanatate.

Pacientul internat are dreptul de a fi informat asupra regulilor si obiceiurilor pe care trebuie sa le respecte pe
durata spitalizarii.

Pacientul are dreptul de a fi informat asupra stéarii sale de sanatate, a interventiilor medicale propuse, a riscurilor
potentiale ale fiecarei proceduri, a alternativelor existente la procedurile propuse, inclusiv asupra neefectudrii
tratamentului si nerespectarii recomandarilor medicale, precum si cu privire la date despre diagnostic i
prognostic.

Pacientul are dreptul de a decide dacé mai doreste sa fie informat in cazul in care informatiile prezentate de
catre medic i-ar cauza suferinta.

Informatiile se aduc la cunostinta pacientului intr-un limbaj respectuos, clar, cu minimalizarea terminologiei de
specialitate; in cazul in care pacientul nu cunoaste limba roména, informatiile i se aduc la cunostinta in limba
materna ori in limba pe care o cunoaste sau, dupa caz, se va cauta o alta forma de comunicare.

Pacientul are dreptul de a cere in mod expres sa nu fie informat si de a alege o alta persoana care sa fie
informata in locul sau.

Rudele si prietenii pacientului pot fi informati despre evolutia investigatiilor, diagnostic si tratament, cu acordul
pacientului.

Pacientul are dreptul de a cere si de a obtine o alta opinie medicala.

Pacientul are dreptul sa solicite si sa primeasca, la externare, un rezumat scris al investigatiilor, diagnosticului,
tratamentului si ingrijirilor acordate pe perioada spitalizarii.

Consimtamantul pacientului privind interventia medicala

1.

2.

Pacientul are dreptul sa refuze sau sa opreasca o interventie medicald asumandu-gi, in scris, raspunderea
pentru decizia sa; consecintele refuzului sau ale opririi actelor medicale trebuie explicate pacientului.

Cénd pacientul nu isi poate exprima vointa, dar este necesard o interventie medicald de urgenta, personalul
medical are dreptul sa deduca acordul pacientului dintr-o exprimare anterioara a vointei acestuia.

In cazul in care pacientul necesita o interventie medicala de urgenta, consimtaméntul reprezentantului legal nu
mai este necesar.

In cazul in care se cere consimtamantul reprezentantului legal, pacientul trebuie sa fie implicat in procesul de
luare a deciziei atat cat permite capacitatea lui de intelegere.

in cazul in care fumizorii de servicii medicale considerd c& interventia este in interesul pacientului, iar
reprezentantul legal refuzd sa isi dea consimtamantul, decizia este declinata unei comisii de arbitraj de
specialitate.

Comisia de arbitraj este constituitd din 3 medici pentru pacientii internati in spitale si din 2 medici pentru
pacientii din ambulator.

Consimtamantul pacientului este obligatoriu pentru recoltarea, pastrarea, folosirea tuturor produselor biologice
prelevate din corpul sau, in vederea stabilirii diagnosticului sau a tratamentului cu care acesta este de acord.
Consimtamantul pacientului este obligatoriu in cazul participarii sale in invatdméntul medical clinic si la
cercetarea stiintifica. Nu pot fi folosite pentru cercetare stiintifica persoanele care nu sunt capabile sa isi
exprime vointa, cu exceptia obtinerii consimtamantului de la reprezentantul legal si daca cercetarea este facuta
si n interesul pacientului.

Pacientul nu poate fi fotografiat sau filmat intr-o unitate medicala fara consimtdmantul sau, cu exceptia cazurilor
in care imaginile sunt necesare diagnosticului sau tratamentului si evitarii suspectarii unei culpe medicale.
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Dreptul la confidentialitatea informatiilor si viata privata a pacientului

1.
2.
3.
4.
5.

6.

Toate informatiile privind starea pacientului, rezultatele investigatiilor, diagnosticul, prognosticul, tratamentul,
datele personale sunt confidentiale chiar i dupa decesul acestuia.

Informatiile cu caracter confidential pot fi furnizate numai in cazul in care pacientul isi da consimtaméntul
explicit sau daca legea o cere in mod expres.

in cazul in care informatiile sunt necesare altor furnizori de servicii medicale acreditati, implicati in tratamentul
pacientului, acordarea consimtamantului nu mai este obligatorie.

Pacientul are acces la datele medicale personale.

Orice amestec in viata privata, familiala a pacientului este interzis, cu exceptia cazurilor in care aceastd
imixtiune influenteaza pozitiv diagnosticul, tratamentul ori ingrijirle acordate $i numai cu consimtaméantul
pacientului.

Sunt considerate exceptii cazurile in care pacientul reprezinta pericol pentru sine sau pentru sanatatea publica.

Drepturile pacientului in domeniul reproducerii

1.

2.

Dreptul femeii la viata prevaleaza in cazul in care sarcina reprezinta un factor de risc imediat pentru viata
mamei.

Pacientul are dreptul la informatii, educatie si servicii necesare dezvoltarii unei vieti sexuale normale si sanatatii
reproducerii, fara nici o discriminare.

Dreptul femeii de a hotari daca sa aiba sau nu copii este garantat, cu exceptia cazului in care sarcina reprezinta
un factor de risc imediat pentru viata mamei prevazut la pct.1.

Pacientul, prin servicile de sanatate, are dreptul sa aleaga cele mai sigure metode privind sanatatea
reproducerii.

Orice pacient are dreptul la metode de planificare familiala eficiente si lipsite de riscuri.

Drepturile pacientului la tratament si ingrijiri medicale

1.

10.

1.

in cazul in care fumizorii sunt obligati sa recurga la selectarea pacientilor pentru anumite tipuri de tratament
care sunt disponibile in numar limitat, selectarea se face numai pe baza criteriilor medicale (exceptie: cazurile de
urgentd aparute in situatii extreme).

Criterile medicale privind selectarea pacientilor pentru anumite tipuri de tratament se elaboreaza de catre
Ministerul Sanatatii in termen de 30 de zile de la data intrarii in vigoare a prezentei legi si se aduc la cunostinta
publicului.

Interventiile medicale asupra pacientului se pot efectua numai daca existad conditile de dotare necesare i
personal acreditat.

Pacientul are dreptul la ingrijiri terminale pentru a putea muri in demnitate.

Pacientul poate beneficia de sprijinul familiei, al prietenilor, de suport spiritual, material si de sfaturi pe tot
parcursul ingrijirilor medicale. La solicitarea pacientului, in masura posibilitatilor, mediul de ingrijire si tratament
va fi creat cat mai aproape de cel familial.

Pacientul internat are dreptul si la servicii medicale acordate de catre un medic acreditat din afara spitalului.
Personalul medical sau nemedical din unitatile sanitare nu are dreptul s& supuna pacientul nici unei forme de
presiune pentru a-l determina pe acesta sa il recompenseze altfel decét prevad reglementarile de plata legale
din cadrul unitatii respective.

Pacientul poate oferi angajatilor sau unitatii unde a fost ingrijit plati suplimentare sau donatii, cu respectarea
legi.

Pacientul are dreptul la ingrijii medicale continue pana la ameliorarea starii sale de sanatate sau pana la
vindecare.

Continuitatea ingrijirilor se asigura prin colaborarea si parteneriatul dintre diferitele unitati medicale publice i
nepublice, spitalicesti si ambulatorii, de specialitate sau de medicina generala, oferite de medici, cadre medii
sau de alt personal calificat. Dupa externare pacientii au dreptul la serviciile comunitare disponibile.

Pacientul are dreptul s& beneficieze de asistentd medicala de urgenta, de asistentd stomatologica de urgenta si
de servicii farmaceutice, in program continuu.
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INFORMATII REFERITOARE LA SECTIILE SVB
— SPECIALITATILE SI SERVICIILE OFERITE, DATE DE CONTACT -

Sectia clinica boli infectioase I adulti — Pavilion CASA DORU

Servicii oferite: diagnosticul, tratamentul si monitorizarea infectiei HIV.

Tel. contact: 021 317.27.27 /28 /29 /30 — interior 179, Tn intervalul orar: 12:00 — 14:00.
e-mail: casa.dorugarda@spitalulbabes.ro

Sectia clinica boli infectioase Il adulti — Pavilion A et. 3 stanga

Servicii oferite: diagnosticul si tratamentul bolilor infectioase diverse.

Tel. contact: 021 317.27.27 /28 /29 /30 — interior 157, 199; 0786 293 447, in intervalul orar: 12:00 — 14:00.
e-mail: b2garda@spitalulbabes.ro

Sectia clinica boli infectioase III copii — Pavilion B3

Servicii oferite: diagnosticul si tratamentul copiilor cu patologie infectioasa, cu boli transmisibile aerogene
acute cu impact endemo-epidemic, exanteme acute, infectii respiratorii acute, boli tropicale copii si hepatita
acuta, boli diareice, infectii SNC.

Tel. contact: 021 317.27.27 /28 /29 /30 — interior 191 (pentru apartinatori, in intervalul orar: 12:00 — 14:00);
0786.293.454 (pentru pacientii internati).

e-mail: b3garda@spitalulbabes.ro

Sectia clinica boli infectioase IV adulti — Pavilion B4

Servicii oferite: diagnosticul si tratamentul predominant al infectiilor din sfera abdominala (enterocolite,
SEPSIS-uri cu punct de plecare digestiv, abcese hepatice, splenice, etc) si urinara, la pacientii adulti.

Tel. contact: 021 317.27.27 /28 /29 /30 — interior 100, in intervalul orar: 12:00 — 14:00.

e-mail: b4garda@spitalulbabes.ro

Sectia clinica boli infectioase si tropicale V adulti — Pavilion Aet. 1
Servicii oferite: diagnosticul si tratamentul adultilor cu boli tropicale, infectii respiratorii, boli eruptive,
endocardite, infectii osteoarticulare, infectii severe (sepsis), hepatite.
Tel. contact: - pentru pacientii internati in saloanele 0 — 8: 021 317.27.27 /28 /29 /30 — int. 203 /204,
in intervalul orar: 12:00 — 14:00.
- pentru pacientii internati in saloanele 9 —16: 021 317.27.27 /28 /29 /30 — int. 271 /277 /278
in intervalul orar: 12:00 — 14:00.
e-mail: sectiab@spitalulbabes.ro

Sectia clinica boli infectioase VI adulti — Pavilion A et. 2
Servicii_oferite: diagnosticul si tratamentul adultilor cu infectii respiratorii, boli eruptive, endocardite,
infectii osteoarticulare, infectii severe (sepsis), hepatite.
Tel. contact: - pentru pacientii internati in saloanele 17 — 25: 021 317.27.27 /28 /29 /30 — int. 125;

in intervalul orar: 12:00 — 14:00.

- pentru pacientii internati in saloanele 26 —31: 021 317.27.27 /28 /29 /30 — int. 211,

in intervalul orar: 12:00 — 14:00.

e-mail: sectia6@spitalulbabes.ro

Sectia Pneumologie — Pavilion A et. 3 dreapta

Servicii_oferite: diagnosticul si tratamentul bolilor pulmonare (boli maligne pulmonare, insuficiente
respiratorii).

Tel. contact: 021 317.27.27 /28 /29 /30 — interior 152, 153, in intervalul orar: 12:00 — 14:00.

e-mail: pneumol@spitalulbabes.ro

Sectia clinicd Dermatovenerologie — Pavilion B1

Servicii oferite: diagnosticul si tratamentul bolilor dermatologice si venerologice.

Tel. contact: 021 317.27.27 /28 /29 /30 — interior 173 / 0786 293 445, in intervalul orar: 12:00 — 14:00.
e-mail: dermato@spitalulbabes.ro

Compartiment Terapie Intensiva — boli infectioase — Pavilion A
Tel. contact: 021 317.27.27 /28 /29 /30 — interior 130, in intervalul orar: 12:00 — 15:00.
e-mail: terapie@spitalulbabes.ro
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COD CULORI UNIFORME

MEDIC

ASISTENT
MEDICAL /
REGISTRATOR
MEDICAL

AINFIRMIERA/
INGRIJITOARE/
BRANCARDIER
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INFORMATII PRIVIND RISCUL DE CADERE

In cazul in care sunteti o
persoana care se deplaseaza cu
dificultate  (AVC, obezitate,
traumatisme, amputatie membre
etc.) s1 avetl nevoie de ajutor la
mobilizare,

VA RUGAM CONTACTATI
PERSONALUL MEDICAL!
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INFORMARE

privind completarea Chestionarului de evaluare a satisfactiei pacientului

Stimati pacientfi,

In vederea aprecierii ingrijirilor medicale pe care le primiti in spitalul nostru si a cresterii calitatii
acestora, va rugam sa aveti amabilitatea de a raspunde intrebarilor din Chestionarul de evaluare a
satisfactiei pacientului, pe care il puteti accesa astfel:

» Pe site-ul oficial al spitalului: www.spitalulbabes.ro, sectiunca ,,CHESTIONAR DE
EVALUARE A SATISFACTIEI PACIENTULUI / APARTINATORULUI”;

SAU

» Solicitand cadrelor medicale formularul Chestionar de evaluare a satisfactiei pacientului /
apartindtorului, pe care, dupi completare, il veti depune in CUTIA POSTALA A
PACIENTULUI care se afld pe palierul fiecarei sectii.

in cazul minorilor sau al pacientilor fara discernimant, chestionarele vor fi completate de
citre apartinatori (pdrinte, tutore, autoritate tutelara).

Chestionarele sunt ANONIME si CONFIDENTIALE.

Raspunsurile dvs. sunt importante pentru noi!

Va multumim pentru colaborare!


http://www.spitalulbabes.ro/
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bolnavului.

v Intrebati medicul ce poate miinca
pacientul dvs. internat,
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poate ma pot a3 nu o vobe s4 mindace.

v Respectati somnul si odihna
pacientului dvs. si a celorlalgi
din salon.

v Nu deranjati vizita medicilor si
tratamentul efectuat de ciitre asistente
in saloanele cu pacienti internati.

s ~—

L

O mr N

Lisatl-vi necazurile i grijile acasd.

Intraiiin salons) pacientulul dvs. cu 2imbetul pe buze,
increziitor, vesel. incurnjator.

Transmiteqi optism gl speranti.

Filtrafi cu atentie yirile de acasd sau de laservicis o
tramsmiteti pacientulal aumal acele informatil care
ar contribul la mentloerca unui toaus psibic hun.

v Nu aducefi si nu administragi
bolnavilor medicamente fard stirea
medicului curant.

v" Piistrati curitenia, in spitale se
munceste mult pentru curdfenie,
s¢ cheltuiese bani multi si adesea
acest lucru nu se vede.

v Aveti obligatia de a avea o conduiti
civilizatii fatd de personalul medico-
sanitar.

Echipa medicald a sectiei
vii mul{umeste pentru intelegere!




‘ ” A Durata intregii proceduri - 20-30 sec.
Microbii sunt peste tot in - 8 ||| s sucient sapun pentua

juru , nos tru acoperil intreaga suprafatd a mainilor

Freach mainile palmi peste palm3 a 3%\

B8 )\ ¥
\ 1L Palma dreapta peste dosul palmel stangi
cu impletirea degetelor §i vice versa

)
Palma3 peste palma cu degetele impletite /iw%

Dosul degetelor pe palma opusa, cu
degetele impreunate

Freciiri rotative cu degetul mare sting Li ;{:\
prins in palma dreapta si vice versa 0
- f 2] ! Freciiri rotative intr-un sens si celdlalt cu
A
' ; degetele impreunate ale mainii drepte, pe

palma stanga si vice versa

8w

Cldtiti miinile cu apd

’| 5ini - TR cuun . uni
Spald-te pe mdini! /ﬁ’ “yﬂ k] el rinon o wic

wiww.cdc.gov/handwashing Inchideti robinetul cuun prosop |




Daca este necesar
utilizati rolatorul,
bastonul sau
scaunul cu rotile

Mentineti o
iluminare adecvata

pentru a va ridica
din pat

Utilizati soneria de
la pat atunci cand }
aveti nevoie de ajutor @

[ ]
Nu va ridicati rapid.
Asteptati cateva

silsau dezorientat.

20  Ajutati-ne
K sa prevenim
VN CADERIL

Verificati ca patul
sd fie in pozitie
joasa si franat

Mentineti zonele de
trecere libere de
obstacole si evitati
deplasarea pe
solul umed

Utilizati intotdeauna

incédltaminte inchisa

si bine fixata pe picior

ATORIISTINSOTITOR

minute asezat pe # La iesirea din salon, agezati soneria si obiectele
marginea patului personale la indeména bolnavului;

# Anumite medicamente pot produce somn sau

ameteli. Dacd observati aceste simptome,
comunicati-le personalului sanitar.

# Anuntati inainte de a lasa singur un pacient confuz

# intotdeauna cand are loc o cédere, notificati-o!




Vaccineaza-te
impotriva gripei!

Acopera-ti nasul
cand stranuti sau
tusesti, cu un
servetel!

Spala-te pe
maini!

Protejeaza-te
impotriva

gripei!

Stai acasa in
perioada de boala!

Somnul, dieta
sanatoasa si sportul
iti mentin sistemul
imunitar puternic



REZISTENTA
LA ANTIBIOTICE

Rezistenta la antibiotice se produce atunci cand bacteriile se adapteazd si devin
rezistente la antibioticele folosite pentru tratarea infectiilor pe care le provoaca.
Aceasta compromite capacitatea noastra de a trata bolile infectioase §i submineaza

progresele medicinil.

CE PUTETI
FACE DUMNEAVOASTRA

Folositi antibiotice numai cand sunt prescrise
de medic.

Urmati intregul tratament prescris, chiar
\ daca va simtiti mai bine dupa primele doze.

E
2,

S

o Nu mai folositi antibioticele raimase de la
tratamente anterioare.

° Nu Impartiti antibioticele cu alte persoane.

o Preveniti infectiile prin spalarea regulata pe
maini, evitati contactul apropiat cu pacientii cu beli
infectioase si tinefi-vé la zi calendarul vaccinarilor.

CNEPSS

RezistentalL.aAntibiotice

walifii Institutul National de Centrul National de Evaluaresi Organi

Mimsterul 1 i atia bloi
Sanaitate Publica P'romovaie 2 Starii de Sindtate A Sanatitn




Beneficiile mobilizarii precoce a pacientului
spitalizat

Strategii
> Nu ménca culcat.
> Deplaseaza-te cat mai des. Daca nu poti sa te deplasezi singur cere ajutorul
unui insotitor.
> Mobilizeaza-te la marginea patului, nu ezita sa ceri ajutorul fizioterapeutului

Cardiac Cerebral
- tensiune arteriala stabila - starea de spirit mai buna
- imbunétatirea circulatiei - somn linigtit
- ameliorarea ametelilor
- diminuarea confuziei
Nutritie
- cregterea apetitului . Pulmonar
- diminuarea riscului de inecare - imbunatéatirea respiratiel
- diminuarea constipatiei - cregterea capacitétii de a lupta
impotriva infectiilor
L4
Musculo-scheletal
- scaderea durerilor articulare Cutanat
- scaderea slabiciunii musculare b
Tadistras nimaaikit ds - prevenirea aparitiel escarelor
accidente prin cadere




